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1. Apresentacdo do curso e boas-vindas

Bem-vindo ao Curso de Prevencdo de Riscos Operacionais num workshop composto. Esperamos que
o treino que ird receber seja do seu agrado e que o ajude a melhorar as suas aptiddes profissionais.
Este curso consiste numa formacao online. Caracterizado por permitir imensa flexibilidade,
permitindo, assim, a cada participante, completd-lo ao seu ritmo de trabalho. Por outro lado, requer
uma enorme independéncia e forca de vontade, responsabilidade e uma capacidade de autogestdo.
O guia didatico apresentado abaixo é uma ferramenta extremamente importante, pois permitir-lhe-
a conhecer os conteldos e a metodologia do curso, tal como os principais aspetos da gestdo da
plataforma de teletrabalho. O curso foi desenvolvido através do projeto europeu DITMEP
(ferramentas digitais para treino de producdo e programas de educag¢do). Vamos, entdo, conhecer
um pouco melhor este projeto.

2. Projeto DITMEP

O projeto DITMEP tenta sucumbir uma lacuna no ensino e aprendizagem digitais, que surgiu
principalmente apds a pandemia da Covid-19. O seu objetivo geral é implantar este curso de
formacdo numa plataforma de e-learning com um programa de estudos focado na prevencao de
riscos e na saude: “Para reforcar os aprendizes e os professores com capacidades digitais: guias em
como usar os materiais, como complementar o ensino presencial e como desenvolver a formacao
online.”

Todos os materiais resultantes no projeto sdo testados por parceiros numa plataforma de e-learning
baseada no Moodle. O ISQ (Portugal), através da academia I1SQ, apoia este espaco de e-learning
implementado na sua plataforma Moodle.

Este curso do Moodle é o resultado do trabalho feito pela USC em relacdo ao design espacial e
configuragdo, o I1SQ, pela experiéncia em formacgao através da sua plataforma Moodle, assegura
acessibilidade, usabilidade e apoio para a implementag¢do das ferramentas desenvolvidas, e todos os
consércios que participaram no desenvolvimento do conteldo e das atividades. Todos os contetddos
estdo disponiveis em 4 linguas: portugués, espanhol, alemdo e inglés. O site do projeto ira
complementar o curso, disponibilizando todos os contetdos do DITMEP.

3. Objetivos do curso

Os principais objetivos do Curso de Prevengdo de Riscos Operacionais sao:

e Perceber e identificar os riscos derivados ao trabalhar num workshop de compésitos e saber
potenciais medidas preventivas.

e Promover comportamentos seguros e uso correto dos equipamentos de trabalho e protecao
por parte dos trabalhadores do setor de compdsitos.

e (Captar o interesse e cooperagao dos trabalhadores na prevencdo de riscos

e Promover a¢des preventivas basicas, particularmente: ordem, limpeza, sinalizacdo e
manutencdo geral.


https://www.ditmep.eu/
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4. Conteudos do curso

Este curso possui oito modulos / unidades, todos contém um documento extenso com o contetido e
algumas outras unidades possuem atividades para testar o conhecimento adquirido:

1. Conceitos basicos sobre seguranga e saiide — Documento tedrico extenso, férum de
discussdo para duvidas, atividade de sopa de letras, atividade para preencher os espagos em
branco e alguns recursos Uteis para consultar.

2. Riscos gerais e a sua prevengao — Documento tedrico extenso, atividade de palavras
cruzadas, questiondrio, atividade de conectar imagens e recursos Uteis para consultar.

3. Prevengao e seguranga em relagao a Covid-19 — Documento tedrico extenso, questionario e
alguns recursos Uteis para consultar.

4. Riscos associados a locais e superficies de trabalho — Documento tedrico extenso e alguns
recursos Uteis para consultar.

5. Riscos associados com equipamentos de trabalho - Documento tedrico extenso e alguns
recursos Uteis para consultar.

6. Riscos ligados ao uso de produtos quimicos - Documento tedrico extenso e alguns recursos
Uteis para consultar.

7. Equipamento de protecdo pessoal - Documento tedrico extenso e alguns recursos Uteis para
consultar.

8. Sinalizacao de um workshop de poliéster — Documento tedrico extenso, atividade de sopa
de letras, atividade de arrastamento, questiondrio e alguns recursos uteis.

5. Objetivos especificos de cada unidade ou modulo

Em relacdo aos objetivos especificos, os consequentes estdo atribuidos a um maddulo do curso:

Bloco | — objetivos dos Riscos Gerais:

e Méddulo | = conceitos basicos de seguranga e saude: conhecer terminologia relacionada com
a prevencao de riscos ocupacionais, tal como os seus objetivos e principios gerais; conhecer
os direitos e obriga¢des em termos de medidas preventivas de empresas e trabalhadores.

e Mddulo Il - riscos gerais e a sua prevengao: conhecer os tipos de riscos que podem ocorrer
num local de trabalho e a sua classificagdo para um melhor entendimento da avaliagdo
subsequente dos riscos num workshop de poliéster.

e Mddulo Il - prevengao e seguranga em relagdo a Covid-19: saber o que é e como é
transmitida a Covid-19, medidas gerais para evitar a transmissdo e medidas especificas que
as empresas devem tomar; saber da existéncia de protocolos de agao aquando ocorre o
contagio.

Bloco Il — objetivos dos Riscos Especificos:

e Moddulo IV —riscos associados com locais e superficies de trabalho: identificar os riscos
associados com o espacgo de trabalho e o impacto da ordem e da limpeza como medidas de
prevengao.
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Moédulo V - riscos associados com o uso de ferramentas: identificar as ferramentas
utilizadas num workshop de poliéster e para que sdo usadas, conhecer os riscos e indicar
medidas de prevencao.

Mddulo VI - riscos associados com maquinaria: identificar a maquinaria e o seu uso
correto, a importancia de seguir as instrucdes de operacado e de seguranca; analisar se
existem medidas de protecdo coletivas, o que sdo e o que valem.

Modulo VII - riscos associados com o uso dos produtos: saber que produtos sdo e como sdo
utilizados; identificar os componentes quimicos de cada produto; conhecer os perigos
inerentes ao uso dos produtos e medidas de prevencao; conhecer os riscos principais
(queimaduras, explosdes, inalacdo de vapores, contacto...); interpretar as folhas de dados de
seguranca, identificando a informagdo que as mesmas providenciam nas propriedades e
efeitos de substancias quimicas e misturas durante o seu uso. Conhecer os pictogramas;
armazenar corretamente cada produto usado, num local especialmente desenhado para tal,
tendo em conta as incompatibilidades entre os produtos para evitar a sua passagem para o
ambiente de trabalho ou acidentes devido ao derramamento dos produtos; manusear
produtos concentrados com extremo cuidado. Prestar atengdo especial quando a mistura ou
a transferéncia de produtos sao feitas em locais bem ventilados.

Méddulo VIII - equipamento de prote¢ao pessoal (EPP) e farda de seguranga: identificar os
elementos de protecdo pessoal necessdrios para desenvolver a atividade ou debaixo do
exaustor, usando farda de protecdo: luvas, dculos, mascaras, botas e roupa adequada.
Maddulo IV - sinalizacdo do workshop de poliéster: os estudantes sdo capazes de
interpretar os sinais de seguranca, de aviso e de obrigacdo que serdo usados no workshop
de poliéster.

6. Como se inscrever no curso?

Cada formador deve clicar no seguinte link e preencher a tabela para ser adicionado ao curso do
Moodle do DITMEP:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FOpjhxwmQxYcxwexMI9PbwybtOfc-6gGzgFDSMG-

eSA/edit#gid=328197478

E esperado que cada formador crie um nome de utilizador e uma palavra-passe, coloque o seu
primeiro e Ultimo nome e e-mail na tabela. Estas serdo as credenciais utilizadas para entrar no
Moodle da academia do I1SQ no seguinte link:

https://moodle.isq.pt/

A inscricdo dos estudantes também sera da sua responsabilidade, este é o modelo que o formador

devera usar nas aulas:

RS onsultant

Nome de Palavra- Primeiro Ultimo nome E-mail Funcdo
utilizador passe nome
Aluno
Aluno
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Os alunos deverao criar os seus nomes de utilizador e palavras-passe, devendo fornecer o seu
primeiro e Ultimo nome e o seu e-mail. As fungdes sdo fixas e devera ser sempre “Aluno”. Uma vez
preenchida e enviada a tabela a um membro do staff do ISQ, os estudantes terdo acesso ao Moodle
da academia do 1SQ. E vital que este documento fique na posse do formador, para que n3o existam
fugas de informacgdo.

7. Entrar no curso do Moodle como professor:

Em primeiro lugar, aceda ao Moodle da academia do 1SQ no seguinte link: https://moodle.isq.pt/

Depois, clique no texto destacado na Figura (1) abaixo.

154 Acacamy Contachon 180 Engash (on) *

.

Figura 1

Deverd preencher os espacos a amarelo com o nome de utilizador e palavra-passe que criou, mas
primeiramente confirme que foi autorizado pelo ISQ (via e-mail) (Figura 2)

150 Acadnmy Contacion L] Engish (en) =

Login into your account

Userninmw Pagawon

Forooten your woumame or password? B Ramwerher someimne

Figura 2

Estando ja dentro da plataforma, pode aceder ao curso onde esta inscrito, neste caso o ficheiro RL_2
“Labour Risks” (Figura 3).
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8. Perspetiva geral do curso (conteudo, atividades e avaliagdo)

Estando dentro da plataforma, vera as unidades acima mencionadas com conteudo tedrico e as
diferentes atividades. Essas atividades serdo a forma de avaliar o seu conhecimento e entendimento
da parte tedrica vista anteriormente. Para serem aprovados neste curso, os alunos deverao ler os
conteudos tedricos e realizar os exercicios encontrados nesses mesmo conteudos, tal como as
atividades propostas em casa uma das unidades. Os tipos de atividades existentes sdo:

e Questiondrios de autoavalia¢do ligados aos topicos abordados em cada secgao.
e Atividades ludicas tais como procura de palavras, conectar imagens e palavras, completar
palavras num texto... que encontrara nas diferentes unidades

No entanto, para realizar quaisquer atividades sera necessdria a leitura dos conteldos tedricos ou
atividades da unidade anterior.

Cada unidade do curso contém exercicios Uteis para o formador analisar os conhecimentos, avaliar a
qualidade dos seus métodos e o entendimento dos alunos em relagdo ao material. Podem ser
adicionadas mais atividades para melhor avaliagdo do conhecimento dos alunos posteriormente a
exposicdao dos materiais.

Por exemplo, motive os estudantes a prepararem apresentacgdes relacionadas com diferentes
topicos, testes escritos e orais, discussGes em grupo, etc.

Adicionalmente, se o formador quiser colocar datas-limite para o término de cada unidade, pode
fazé-lo adicionando eventos ao calendario: Moodle: Calendar: Detailed month view: January 2023
isq.pt

9. Alteracdes em relagao ao curso

Como professor, podera alterar o aspeto e a organiza¢do do curso tantas vezes quanto pretenda, por
favor veja os videos seguintes de forma a aprender algumas das mudangas que pode fazer na
plataforma e como as pode fazer:

RS Consultant IR ENY -v't‘:\‘_;_;'CETMAR U @



https://moodle.isq.pt/calendar/view.php?view=month
https://moodle.isq.pt/calendar/view.php?view=month

- Erasmus+

e cones de edicdo geral: https://www.youtube.com/watch?v=0iTtTtqalt0

e Editar as sec¢des do curso: https://www.youtube.com/watch?v=FIUhzbR2C9I

e Adicionar e editar texto no Moodle: https://www.youtube.com/watch?v=nK62ihGcl3M
e  Privatizar ficheiros: https://www.youtube.com/watch?v=ABT2bD AJPE

Por favor, reconheca que o aspeto geral do curso devera ser mantido e as suas alteracées devem ser
menores.

Se este documento nao abordar as alteracdes que deseja efetuar, contacte o staff do ISQ
(arfrutuoso@isg.pt) ou consulte o canal oficial do Moodle no YouTube que contém videos de
tutoriais de esclarecimento: https://www.youtube.com/@moodle.

10. Comunicacdo com os alunos

De modo a comunicar com os alunos, tem disponivel um forum de questdes (figura 4). Este férum
pode ser utilizado pelo formador de forma a informar os alunos sobre assuntos relacionados com o
desenvolvimento do curso e para esclarecer duvidas.

Figura 4

11. Atividade extra: ferramenta de realidade aumentada

Além disso, o curso também inclui uma aplicacdo de ferramenta de realidade que é necessario o
download num smartphone para completar duas atividades:

- A atividade de sinalizagao, para aprender sobre a sinalizagdo do workshop.
- A atividade do equipamento de protecdo pessoal (EPP), para aprender sobre o
equipamento obrigatdério em diferentes partes do workshop.

Para a realizacdo destas atividades, é necessario fazer o download de: um mapa para cada atividade
e a aplicacdo disponivel no link seguinte: Mapa Appl (1).png (1235x676) (isq.pt). Para fazer o
download do mapa da atividade de sinalizagdo clique no link seguinte: Mapa App1 (1).png
(1235x676) (isq.pt) e para fazer o download do mapa da atividade do EPP clique no seguinte:

Mapa_ App2 (1).png (1235%x676) (isq.pt).

SGS cemar VY (59
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De forma a aprender mais sobre a utilizacdo da aplicacdo, pode aceder ao guia da ferramenta de
Realidade no link seguinte: DITMEP APP GUIDE.pdf (isg.pt)

Estdo disponiveis, também, duas demonstra¢des das duas atividades. O link para a demo da
Sinalizagao é:

https://moodle.isq.pt/pluginfile.php/78304/mod page/content/14/DitMet _Se%C3%B1lalizacion.mp
4?time=1673254332770

O link para a demo da atividade de EPP é:
https://moodle.isq.pt/pluginfile.php/78304/mod page/content/14/DitMet EPls.mp4?time=167325
4350295

Os passos para realizar esta atividade s3o:

1. Instalacdo e iniciacdo

1- Faga o download no seu dispositivo

2- Uma vez instalado, quando abre a aplicacdo pela primeira vez, o dispositivo ira pedir a sua
permissdo para aceder a camara, o que tera de permitir.

3- Depois, verd o menu principal (figura 5):

DITMEP

<+ Signaling

Figura 5

Neste menu, podera ver 3 opgdes, as primeiras duas corresponden aos exercicios de Sinalizacdo e de
EPP (Emergéncias) respetivamente, o terceiro é uma opgao que contém informacgdo do projeto. Em
baixo, (circulo vermelho) vera uma engrenagem. Na mesma, pode aceder ao menu de selegdo de
lingua, como pode observar na figura 5.

4- Depois, ird aceder a interface do menu nos exercicios, clicando em Sinalizagdo ou
Emergéncias onde ird ver a imagem na figura 6.

RENWE  SGS N CETMAR U @


https://moodle.isq.pt/pluginfile.php/78304/mod_page/content/14/DITMEP%20APP%20GUIDE.pdf
https://moodle.isq.pt/pluginfile.php/78304/mod_page/content/14/DitMet_Se%C3%B1alizacion.mp4?time=1673254332770
https://moodle.isq.pt/pluginfile.php/78304/mod_page/content/14/DitMet_Se%C3%B1alizacion.mp4?time=1673254332770
https://moodle.isq.pt/pluginfile.php/78304/mod_page/content/14/DitMet_EPIs.mp4?time=1673254350295
https://moodle.isq.pt/pluginfile.php/78304/mod_page/content/14/DitMet_EPIs.mp4?time=1673254350295

- Erasmus+

ENTRANCE TO A
COMPOSITES WORKSHOP

{2
%

Figura 6

Caixa vermelha: Conseguira ver duas opgdes, o icone da casa leva-lo-a ao menu principal e o do
equipamento permitir-lhe-a selecionar a lingua.

Caixa azul: E um menu de navegacio, o primeiro icone abrird uma janela de selecdo de cendrios, o
segundo e o terceiro permitir-lhe-a ir para o seguinte e anterior cenario respetivamente.

Caixa verde: Indica o nome do cenario atual.

2. Como completer as atividades?

Para realizar os exercicios nesta aplicacdo, precisa de um mapa em papel ou num monitor que
contenha marcadores e imagens especificas nas quais a aplica¢do ird gerar conteudos virtuais com os
quais ira interagir. Em cada cenario, a aplicacdo apenas reconhecera um determinado marcador, por
exemplo, no primeiro cenario de sinalizacdo: “Entrada para atelier de compdsitos” a aplicacao ira
gerar o conteudo (figura 8) uma vez que a camara do dispositivo foca no marcador que representa a
pessoa que esta a usar a porta (figura 7).

COMPOSITES
p

o
N

s

Figura 7




ENTRANCE TO A
COMPOSITES WORKSHOP

ENTRANCE TO A
COMPOSITES WORKSHOP

Figura 8

Se o cenario gerado ndo estiver corretamente orientado, mova o dispositivo ligeiramente para perto
do marcador, certifique-se que é exibido no centro do ecra e espere entre 5 a 10 segundos. Isto
permitird que a aplicacdo recalibre a posicdo do seu dispositivo e reoriente o palco.

3. Exercicio de sinalizacdo

Neste exercicio os significados sdo:

Caixa vermelha: Indica o nome do cenario e a declaragdo do exercicio com uma breve descri¢do da
tarefa a realizar, leia cuidadosamente. Apds interagir com os sinais, o conteludo atualiza para mostrar
informacao revelante sobre o Ultimo sinal com o qual interagiu.

Caixa azul: Aqui serdo apresentados todos os sinais, dos quais teremos de escolher aqueles que nos
aparecam. Perguntar da declaragdo do exercicio. Podemos realizar duas a¢es nos sinais:

* Pequeno clique: A declaragdo (caixa vermelha) sera atualizada com informagao sobre o sinal.

® Pressionar: Vera um circulo amarelo fechar sobre o sinal premido. Apds 1 segundo, o circulo ira
fechar e o sinal vai tornar-se amarelo, indicando que o sinal foi selecionado. Se fizer o mesmo com um
sinal selecionado, o mesmo deixara de estar selecionado. Uma vez que os sinais estejam selecionados,
pressionamos o botdo de avaliacdo e conseguira ver a verde os sucessos e a vermelho as falhas. Para
repetir este cenario, basta pressionar o botdo em forma de seta. (Caixa verde)
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4. Exercicio EPP

: Enquanto carrega o cenario, irda mostrar o contexto do exercicio e a sua declaragao,
leia-a com ateng¢do. Apds interagir com os seletores, o conteldo serd atualizado para mostrar
informacao sobre a ultima pecga de equipamento que selecionou para o modelo.

Caixa vermelha: Mostra a lista de seletores para as diferentes partes do corpo. Cada seletor tem um
texto inicial que indica a parte do corpo, duas setas para navegar através da lista de equipamento
disponivel em cada exercicio e a um texto central que indica o equipamento atualmente selecionado.
Sempre que o equipamento for trocado, o conteudo da caixa amarela serd atualizado com informagao
relevante desse mesmo equipamento.

Caixa azul: Mostra o avatar em que os modelos da equipa serdo carregados, providenciando ajuda
visual para a resolugdo do exercicio.

Uma vez que a equipa tenha sido selecionada, pressione o botdo de avaliagdo e conseguira ver a verde
os sucessos e a vermelho as falhas. Para repetir este cenario basta pressionar o botdo em forma de
seta.

12. Link para download do curso integral do Moodle

https://nextcloud.citius.usc.es/s/SIWBENKMt609YNp
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